01 a02de

Setembro

05 a 09 de Arroz, Feijao, File de
Set b Sassami, Creme de Milho
etemoro com Salada de Alface

Arroz Temperado
12 a 16 de com carne, repolho,
cenoura, tomate, cebola,
Setembro vagem, milho,pimentao e
cenoura
Arroz c/ Vagem, Puré de
19a23de Batata com Carne Moida,
Setembro Brocolis ¢/ Cenoura na
Manteiga
26 a 30 de Arroz, Feijao, Ovo Mexido
Setembro (tomate, cenoura, abobrinha,

i

LL

ENSINO FUNDAMENTAL - 6 A 10 ANOS | ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO |
SETEMBRO 2022 - MATUTINO

SEGUNDA-FEIRA

cenoura)

MEDIA DIARIA DO VALOR
NUTRICIONAL

OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS.

ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERACAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA. ‘W

TERCA-FEIRA

Arroz Temperado

com carne, repolho, cenoura,

tomate, cebola, vagem,
milho, pimentao e cenoura

Arroz, Feijao, Iscas Bovinas,
Batata ¢/ Molho Branco,
Salada de Alface

Arroz, Strogonoff de
Carne, Batata Sautee,
salada de Alface ¢/ manga

Arroz, Feijao Preto, Pernil ao
toque de Limao, Farofa,
Salada de Vinagrete

KCAL
557

PTN

QUARTA-FEIRA

FERIADO

Arroz c/ brocolis, Fricassé de
Frango, Salada de Rucula

Arroz, Feijao, Omelete ¢/
Legumes (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura)

Polenta ao Molho de Carne
Moida e Legumes, Salada
de Brocolis ¢/ Cenoura

Programa Nacional de Alimentacao Escolar
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QUINTA-FEIRA

Arroz, Feijao, Carne de
Panela c/ Mandioca e

Legumes na Manteiga
(brécolis e cenoura)

Arroz, Feijao Preto, Pernil
Suino com Mandioca,
Repolho Refogado

Macarrao com Frango ao
Molho Vermelho, Salada de
Repolho ¢/ Tomate

Arroz, Creme de Milho, Coxa
e Sobrecoxa Assada, salada
de Cenoura e Vagem

Arroz, Feijao, Coxinha da Asa
Assada, Batatonese
(maionese caseira feita com
leite, batata, ovo cozido, cheiro

verde)
PN cHo caco (FR® MTA wviTC  soblo
14 89 318 152 37 556

Servir Fruta apds
o almoco nas
tercas. quartas
quintas e sexta-
feira

SEXTA-FEIRA

Arroz, Feijao, Bife a

Parmegiana, salada de
repolho c/ cenoura

Arroz, Feijao, Frango
Crocante, Batata Rustica,
Salada de Beterraba c/
Cenoura

Arroz, Feijoada (carne suina,
calabresa e bacon), farofa e
couve refogado

Arroz, Panqueca com
Frango e Molho Vermelho
(tomate, cebola, alho,
cenoura)

Macarrao espagueti ao
molho sugo, Iscas
aceboladas e Legumes na
Manteiga (brocolis, cenoura,
vagem)
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ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.
O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.
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N Servir Fruta apés
ENSINO FUNDAMENTAL -6 A 10 ANOS | ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO | o lanche na':
tercas, quartas,
SETEMBRO 2022 - VESPERTINO quintas e
sextas!!
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarrao com frango .
01 a02de desfiado a0 molho vermelho Sanduiche Natural + Suco
Setembro ou Sopa Natural
Arroz Temperado 6 - . .
05 a 09 de Crepiocade Frango Cremoso  com carne, repoﬁqo, cenoura, . Pao de Queijo ¢/ Chocolate Pao com Carne Moida
(cenoura, tomate, milho) + Cremoso (leite + cacau + (cenoura, tomate) + Suco
tembr tomate, cebola, vagem, :
SRARNIE Suco Natural milho, pimentdo e cenoura FE RIADO amido) Natural
Polenta Cremosa c/
12 a 16 de Bolo de Fuba + Macarrao com frango Arroz, Frango ao Molho Molho de Carne Moida Torta de Arroz com Frango
desfiado ao molho vermelho ' e Salada (tomate, cenoura, (peito desfiado) e legumes e
Setembro Cha Matte ou Suco Natural ou Sopa milho e temperos Suco Natural
naturais)
Macarrao ao sugo c/ iscas _ . ) ) Sanduiche Natural de
ﬂs.getaezmgb:‘l: bovinas e salada de repolho Galinhada Bolo de Cenoura Pao de Queijo Caseiro c/ Leite

Frango c/ Legumes e
Alface + Suco Natural

Leit Pol M n
c/ tomate e cenoura eite ¢/ Polpa de Morango ¢/ Cacau

- , Pao Francés c
26 a30de Empadio de Frango ¢/ Suco Kibe Assado Recheadoc/ ~ Macarrdo com Carne Moida e Bolo de Cenoura + Carne Moida +/
Setembro Natural Legumes c/ Suco Natural Legumes ou Sopa Nutritiva Cha Matte suco Natural

A e VAGE kel G (0P cHo caco (ENE® MTA  vitc sopio ‘&m-‘:‘»\'
NUTRICIONAL 453 9 A

76 172 59 17 447 1. wﬂ-,oiﬁ’%,j
\_../  OBS:0SCARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES POR PROBLEMAS DE ENTREGA DE FORNECEDORES, DISPONIBILIDADE DE MATERIAIS E FUNCIONARIOS E/OU OUTROS IMPREVISTOS. 0 rég;g“{fl 10863
(L ESTA PROIBIDA QUALQUER ALTERACAO DE CARDAPIO SEM A AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA.

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAO FNDE N° 06/2020.
O CALCULO DAS PREPARACOES ENCONTRAM-SE DISPONIVEIS NAS SECRETARIAS DAS ESCOLAS E NA SECRETARIA DE EDUCACAO DO MUNICIPIO.



